
Mit uns kriegen Sie die richtigen Kurven...

Anmeldung unter:
Tel. 04178 - 316 95 20 oder

mobil: 0178 - 132 87 19
www.koerpermanufaktur.de
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***Neue Kurse***

XCO Walking & Running
In- & Outdoor Ganzkörpertraining 

Verbesserung von

Kraft * Ausdauer * Beweglichkeit * Koordination

- für jeden geeignet -

33 % mehr Kalorienverbrauch.

Start: 8.Mai 2010 
jeweils

8.00 Uhr und 9.45 Uhr

 

 

in Radbruch


